
 

 

 Creme Facial 

Nossa pele está exposta a diversas variações climáticas, e a exposição ao 
sol, mesmo que involuntária, ou as lâmpadas domésticas podem com o 
tempo causar manchas em nossa pele. 

E em se tratando do rosto, alguns cuidados devem ser tomados, como o 
uso de um creme certo para a face. Nesta receita usaremos como a base 
para a preparação do creme a croda flocada, uma base nobre e 
concentrada que pode ser usada nesta área do corpo após sua diluição. 

Para Manchas: Como ativos, vamos usar a união de dois óleos  vegetais 
(copaíba e rosa mosqueta), que irão cuidar da pele tendo ações de 
clareamento, hidratação, amenizar o aparecimento de sardas, prevenir o 
envelhecimento precoce da pele, tendo ainda a ação regeneradora dos 
tecidos dentre outras propriedades. Indicação de 1 a 3% do ativo. 

Nutritivo: Uma pele bem nutrida, é uma pele saudável, este creme tem 
uma formulação leve e de fácil absorção, ideal para ser usado também em 
cremes pós sol, pois os ativos que vamos usar tem propriedades para este 
fim, como é o caso do extrato glicólico de aveia que também tem ação 
emoliente, nutritiva, hidratante, remineralizante, restauradora de tecidos, 
suavizante e amaciante, tudo isso unido também as propriedades do 
extrato glicílico de mel que tem ação tônica, bactericida, cicatrizante, 
emoliente, remineralizante, hidratante, nutritiva, desinfetante da pele, 
também amacia e suaviza a pele atenuando rugas e asperezas. Indicação 
de 1 a 3% do ativo. 

Revitalizante: Será elaborado com colágeno e óleo vegetal de coco de 
babaçu, esse creme facial revitalizante, ajuda a manter a elasticidade, 
tonicidade e estrutura da derme deixando-a mais sedosa e hidratada. O 
ativo colágeno hidrolizado em pó, é fonte de aminoácidos, que colabora no 
aumento da quantidade de água, promovendo a hidratação da epiderme e 
auxiliando na diminuição das rugas finas, o óleo vegetal de coco de 
babaçu, que é emoliente promove a hidratação da pele sem aumentar a 
sua oleosidade, indicado para formulações de peles ressecadas e peles 
oleosas. Colágeno indicação de 0,1 a 2% e óleo vegetal de 1 a 3%. 

Sugestão de Formulação: 

200g croda base flocada 
800ml água deionizada 
2g nipagim 
5ml essência 
 
Procedimento: 
1-) Em uma fôrma de alumínio aqueça a água para banho-maria. 
2-) Com o auxílio de uma balança pese a croda base e coloque em um 
copo béquer, leve ao banho-maria até atingir a temperatura de 90ºC. A 
essa temperatura a base estará totalmente derretida. 
 
3-) Em um copo béquer meça a água deionizada, junte o nipagim, 
previamente pesado. Coloque-os em uma panela esmaltada e leve-os 
direto a chapa elétrica do fogão. Quando atingir a temperatura de 90ºC, 
retire do fogo. Para as sugestões de formulações que levam óleos vegetais 
e colágeno, meça as quantidades e adicione-os nesta etapa do preparo. 
4-) Com a base croda ainda no banho-maria (com a temperatura indicada 
de 90ºC) adicione a água sobre ela, mexa e retire do banho-maria. 
5-) Mexa periodicamente até que o creme volte a temperatura ambiente, 
isso evitará a formação de grumos no creme, neste momento acrescente 
a essência e mexa. Para sugestões de formulações que levam extratos 
glicólicos, meça as quantidades e adicione-os nesta etapa de preparo. 
6-) Envase o creme hidratante em frascos limpos e secos. 
 

Loção Hidratação Intensa - Corporal 
 
São muitos os fatores que levam ao ressecamento da pele como condições 
climáticas agressivas (ar quente, frio e seco), produtos de limpeza, banhos 
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demorados com água muito quente, beber pouca água, certos tipos de 
tecidos sintéticos, a idade, alimentação inadequada, problemas de saúde 
como o diabetes e muitos outros fatore.  

Para combater esses ressecamentos que muitas vezes deixam nossa pele 
escamada, grossa e com a aparência esbranquiçada, é necessário usar 
cremes de atuação mais intensa com ativos específicos. Aqui vamos 
apresetnar uma sugestão de formulação que vai nos ajudar a ter uma pele 
mais saudável, bonita e super hidratada. 

Para isso vamos contar com as propriedades da manteiga de cacau que é  
uma das gorduras mais estáveis, contendo antioxidantes naturais que 
evitam que ela se torne rançosa, permitindo sua armazenagem por um 
prazo de 2 a 5 anos, deste que esteja abrigada fora da umidade, do calor 
e da luz solar direta. É usado por sua textura suave em vários cosméticos 
como sabonetes de glicerina, cremes/loções hidratantes, condicionadores, 
cremes capilares, batons e etc. 

Seu ponto de fusão é de 34ºC a 38ºC aproximadamente, aconselhamos 
que seja adicionado nos produtos com as temperaturas aproximadas 
facilitando assim a homogeneização. 

Sugestão de Formulação: 

400kg base creme hidratante neutro 
5ml essência 
100g de manteiga hidratante de cacau 
Pigmento marrom qsp 
 
Procedimento: 
1-) Em um copo béquer coloque a base para creme hidratante neutro, 
coloque a essência em mexa, em seguida dê gotas de pigmento até obter 
o tom desejado, mexa para ober uma cor uniforme. 
 
2-) Em um copo béque coloque a manteiga hidratante e leve em banho-
maria, com ela totalmente derretida retire do fogo e coloque imediatamente 
sobre o creme, mexa. 
 
3-) Transfira o creme para um saco plástico, de um nó na ponta, corte a 
ponta de um dos lados e envase em frascos limpos e secos. 
 
Importante: Para um efeito mais rápido a aplicação deverá ser feita 
diariamente, se necessário aplique mais que uma vez ao dia, massageie 
até total absorção. De atenção especial em cotovelos e joelhos onde o 
ressecamento tende a ser mais difícil de ser controlado. 
 

Sabonete Facial Limpeza Profunda 
 
Com o objetivo de limpeza profunda esta sugestão de formulação irá usar 
uma base de sabonete especial com suspensivo. Feita com carbopol é 
uma base delicada com aparência e textura em gel, uma característica 
peculiar desta base é a baixa formação de espuma, mas isso não interfere 
na qualidade do produto quanto a limpeza e higienização. Esta base foi 
escolhida para essa sugestão de formulação por ser capaz de deixar o 
ativo disperso e suspenso em todo o sabonete. Para se obter uma limpeza 
profunda usaremos como ativo a argila verde.  
As argilas são minerais que apresentam tamanhos micrômetros (milésima 
parte do milímetro). Elas se formam a partir da degradação e 
decomposição da rocha, devido à exposição a vento, água, apodrecimento 
de vegetação e agentes químicos ao longo dos anos, que causam 
alterações no mineral. Ressaltando que os componentes nelas presentes 
conferem propriedades terapêuticas e muitos benefícios à saúde.  
Na pele é eficaz no tratamento da oleosidade excessiva, é secativa e 
regula a atividade das glândulas sebáceas. Por ser um esfoliante, estimula 
a renovação celular, ajudando a pele a ficar livre de edemas, sinais de 
envelhecimento (rugas e linhas de expressão), cicatrizes e estrias.  



 

Tem vários fatores que ajudam no combate à acne: é desintoxicante, anti-
inflamatória, cicatrizante, bactericida e absorve todas as células mortas, 
sebo e vestígios de produtos que estão obstruindo os poros.  
 
Sugestão de Formulação:  
 
1litro base sabonete líquido gel com suspensivo  
5ml essência  
20g argila verde  
 
Procedimento:  
1-) Em um copo graduado coloque a base sabonete líquido gel com 
suspensivo. Com o auxílio de uma balança pese a argila verde, em seguida 
coloque-o na base e mexa até que ele se disperse por completo  
2-) Meça a essência em um copo graduado e junte a base, mexa. 3-) 
Envase em frascos limpos e secos.  
Importante: Na aplicação, deixe o produto agir por alguns segundos e 
remova com água fria ou norma. 
 

Sabonete de Glicerina em Barra com Carvão Ativado 
 
As partículas de carvão ativado são extremamente porosas e funcionam 
como uma esponja absorvendo a oleosidade e as toxinas da pele, como 
células mortas e resíduos de maquiagem. Além disso, por serem 
abrasivos, promovem uma limpeza profunda, garantindo maciez e brilho 
na pele. Para melhor resultado use uma vez ao dia.  
 
Sugestão de Formulação:  
 
500g base sabonete glicerinado transparente  
500g base sabonete glicerinado branca  
30ml essência  
30ml extrato glicólico  
2 colheres (sopa) carvão ativado  
 
Procedimento:  
1-) Com o auxílio de uma faca corte as bases glicerinada em pequenos 
pedaços, coloque-os em uma panela esmaltada separada e leve-as em 
banho-maria até a base atingir uma temperatura de 60ºC (a esta 
temperatura a base estará totalmente derretida, se preferir use um 
termômetro). Durante o derretimento com a auxílio de uma espátula mexa 
lentamente para manter a temperatura adequada em toda base. Com as 
bases derretidas retire-as do fogo.  
2-) Em um recipiente coloque o carvão ativado, sobre ele coloque 15ml da 
essência e 15ml do extrato glicólico e mexa formando uma massinha. O 
restante do extrato e da essência coloque na base branca derretida e 
mexa.  
3-) Sobre a massinha que se formou derrame uma pequena quantidade da 
base transparente derretida e mexa, volte todo esse conteúdo para a 
panela que está a base transparente e mexa bem.  
4-) Prepare a fôrma de madeira forrando-a com um saco plástico. Com as 
glicerinas em baixa temperatura comece colocando a base branca, 
aguarde formar ums película e derrame a base com carvão ativado, 
aguarde formar uma fina película e finalize cm a base branca. Aguarde a 
secagem total.  
5-) Com o sabonete seco desinforme, com o auxílio de uma faça ou 
espátula corte a barra formando sabonetes individuais. Embale-os em filme 
plástico resistente, em até no máximo 2 horas após o desinforme. 
 
 

 


