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Creme Facial

Nossa pele esta exposta a diversas variagdes climaticas, e a exposi¢do ao
sol, mesmo que involuntaria, ou as lampadas domésticas podem com o
tempo causar manchas em nossa pele.

E em se tratando do rosto, alguns cuidados devem ser tomados, como o
uso de um creme certo para a face. Nesta receita usaremos como a base
para a preparacdo do creme a croda flocada, uma base nobre e
concentrada que pode ser usada nesta area do corpo apos sua diluicao.

Para Manchas: Como ativos, vamos usar a unido de dois éleos vegetais
(copaiba e rosa mosqueta), que irdo cuidar da pele tendo agbes de
clareamento, hidratagdo, amenizar o aparecimento de sardas, prevenir 0
envelhecimento precoce da pele, tendo ainda a ac¢édo regeneradora dos
tecidos dentre outras propriedades. Indicacdo de 1 a 3% do ativo.

Nutritivo: Uma pele bem nutrida, € uma pele saudavel, este creme tem
uma formulagéo leve e de facil absorgéo, ideal para ser usado também em
cremes pos sol, pois os ativos que vamos usar tem propriedades para este
fim, como é o caso do extrato glicélico de aveia que também tem acao
emoliente, nutritiva, hidratante, remineralizante, restauradora de tecidos,
suavizante e amaciante, tudo isso unido também as propriedades do
extrato glicilico de mel que tem agdo tbnica, bactericida, cicatrizante,
emoliente, remineralizante, hidratante, nutritiva, desinfetante da pele,
também amacia e suaviza a pele atenuando rugas e asperezas. Indicacao
de 1 a 3% do ativo.

Revitalizante: Sera elaborado com colageno e 6leo vegetal de coco de
babacu, esse creme facial revitalizante, ajuda a manter a elasticidade,
tonicidade e estrutura da derme deixando-a mais sedosa e hidratada. O
ativo colageno hidrolizado em pd, é fonte de aminoacidos, que colabora no
aumento da quantidade de agua, promovendo a hidratacdo da epiderme e
auxiliando na diminuicdo das rugas finas, o 6leo vegetal de coco de
babacu, que é emoliente promove a hidratacdo da pele sem aumentar a
sua oleosidade, indicado para formulagdes de peles ressecadas e peles
oleosas. Colageno indicacédo de 0,1 a 2% e 6leo vegetal de 1 a 3%.

Sugestéo de Formulagéo:

200g croda base flocada
800ml agua deionizada
2g nipagim

5ml esséncia

Procedimento:

1-) Em uma férma de aluminio aqueca a agua para banho-matria.

2-) Com o auxilio de uma balanca pese a croda base e coloque em um
copo béquer, leve ao banho-maria até atingir a temperatura de 90°C. A
essa temperatura a base estara totalmente derretida.

3-) Em um copo béquer meca a agua deionizada, junte o nipagim,
previamente pesado. Coloque-os em uma panela esmaltada e leve-os
direto a chapa elétrica do fogdo. Quando atingir a temperatura de 90°C,
retire do fogo. Para as sugestdes de formulagdes que levam 6leos vegetais
e colageno, mecga as quantidades e adicione-os nesta etapa do preparo.
4-) Com a base croda ainda no banho-maria (com a temperatura indicada
de 90°C) adicione a agua sobre ela, mexa e retire do banho-maria.

5-) Mexa periodicamente até que o creme volte a temperatura ambiente,
isso evitara a formacdo de grumos no creme, neste momento acrescente
a esséncia e mexa. Para sugestfes de formulacdes que levam extratos
glicdlicos, mega as quantidades e adicione-0s nesta etapa de preparo.

6-) Envase o creme hidratante em frascos limpos e secos.

Locdo Hidratacado Intensa - Corporal

S&o muitos os fatores que levam ao ressecamento da pele como condi¢es
climaticas agressivas (ar quente, frio e seco), produtos de limpeza, banhos
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demorados com agua muito quente, beber pouca agua, certos tipos de
tecidos sintéticos, a idade, alimentagdo inadequada, problemas de saude
como o diabetes e muitos outros fatore.

Para combater esses ressecamentos que muitas vezes deixam nossa pele
escamada, grossa e com a aparéncia esbranquicada, é necessario usar
cremes de atuagdo mais intensa com ativos especificos. Aqui vamos
apresetnar uma sugestéo de formulagéo que vai nos ajudar a ter uma pele
mais saudavel, bonita e super hidratada.

Para isso vamos contar com as propriedades da manteiga de cacau que é
uma das gorduras mais estaveis, contendo antioxidantes naturais que
evitam que ela se torne rangosa, permitindo sua armazenagem por um
prazo de 2 a 5 anos, deste que esteja abrigada fora da umidade, do calor
e da luz solar direta. E usado por sua textura suave em varios cosméticos
como sabonetes de glicerina, cremes/lo¢des hidratantes, condicionadores,
cremes capilares, batons e etc.

Seu ponto de fusdo é de 34°C a 38°C aproximadamente, aconselhamos
que seja adicionado nos produtos com as temperaturas aproximadas
facilitando assim a homogeneizacéo.

Sugestao de Formulagéo:

400kg base creme hidratante neutro
5ml esséncia

100g de manteiga hidratante de cacau
Pigmento marrom gsp

Procedimento:

1-) Em um copo béquer coloque a base para creme hidratante neutro,
coloque a esséncia em mexa, em seguida dé gotas de pigmento até obter
o tom desejado, mexa para ober uma cor uniforme.

2-) Em um copo béque coloque a manteiga hidratante e leve em banho-
maria, com ela totalmente derretida retire do fogo e coloque imediatamente
sobre o creme, mexa.

3-) Transfira o creme para um saco plastico, de um n6 na ponta, corte a
ponta de um dos lados e envase em frascos limpos e secos.

Importante: Para um efeito mais rdpido a aplicacdo devera ser feita
diariamente, se necessario aplique mais que uma vez ao dia, massageie
até total absorcdo. De atencéo especial em cotovelos e joelhos onde o
ressecamento tende a ser mais dificil de ser controlado.

Sabonete Facial Limpeza Profunda

Com o objetivo de limpeza profunda esta sugestéo de formulagao ira usar
uma base de sabonete especial com suspensivo. Feita com carbopol é
uma base delicada com aparéncia e textura em gel, uma caracteristica
peculiar desta base é a baixa formacéo de espuma, mas isso ndo interfere
na qualidade do produto quanto a limpeza e higieniza¢do. Esta base foi
escolhida para essa sugestdo de formulacéo por ser capaz de deixar o
ativo disperso e suspenso em todo o sabonete. Para se obter uma limpeza
profunda usaremos como ativo a argila verde.

As argilas sao minerais que apresentam tamanhos micrometros (milésima
parte do milimetro). Elas se formam a partir da degradagcdo e
decomposigdo da rocha, devido a exposi¢ao a vento, 4gua, apodrecimento
de vegetacdo e agentes quimicos ao longo dos anos, que causam
alterag6es no mineral. Ressaltando que os componentes nelas presentes
conferem propriedades terapéuticas e muitos beneficios a saude.

Na pele é eficaz no tratamento da oleosidade excessiva, € secativa e
regula a atividade das glandulas sebaceas. Por ser um esfoliante, estimula
a renovacao celular, ajudando a pele a ficar livre de edemas, sinais de
envelhecimento (rugas e linhas de expressao), cicatrizes e estrias.



Tem varios fatores que ajudam no combate a acne: é desintoxicante, anti-
inflamatéria, cicatrizante, bactericida e absorve todas as células mortas,
sebo e vestigios de produtos que estdo obstruindo os poros.

Sugestdo de Formulagéo:

llitro base sabonete liquido gel com suspensivo
5ml esséncia
20g argila verde

Procedimento:

1-) Em um copo graduado coloque a base sabonete liquido gel com
suspensivo. Com o auxilio de uma balanca pese a argila verde, em seguida
cologue-o na base e mexa até que ele se disperse por completo

2-) Meca a esséncia em um copo graduado e junte a base, mexa. 3-)
Envase em frascos limpos e secos.

Importante: Na aplicagdo, deixe o produto agir por alguns segundos e
remova com agua fria ou norma.

Sabonete de Glicerina em Barra com Carvéao Ativado

As particulas de carvéo ativado séo extremamente porosas e funcionam
como uma esponja absorvendo a oleosidade e as toxinas da pele, como
células mortas e residuos de maquiagem. Além disso, por serem
abrasivos, promovem uma limpeza profunda, garantindo maciez e brilho
na pele. Para melhor resultado use uma vez ao dia.

Sugestéo de Formulagao:

5009 base sabonete glicerinado transparente
5009 base sabonete glicerinado branca

30ml esséncia

30ml extrato glicélico

2 colheres (sopa) carvao ativado

Procedimento:

1-) Com o auxilio de uma faca corte as bases glicerinada em pequenos
pedacos, coloque-os em uma panela esmaltada separada e leve-as em
banho-maria até a base atingir uma temperatura de 60°C (a esta
temperatura a base estard totalmente derretida, se preferir use um
termémetro). Durante o derretimento com a auxilio de uma espétula mexa
lentamente para manter a temperatura adequada em toda base. Com as
bases derretidas retire-as do fogo.

2-) Em um recipiente coloque o carvédo ativado, sobre ele coloque 15ml da
esséncia e 15ml do extrato glicélico e mexa formando uma massinha. O
restante do extrato e da esséncia coloque na base branca derretida e
mexa.

3-) Sobre a massinha que se formou derrame uma pequena quantidade da
base transparente derretida e mexa, volte todo esse conteldo para a
panela que esté a base transparente e mexa bem.

4-) Prepare a forma de madeira forrando-a com um saco plastico. Com as
glicerinas em baixa temperatura comece colocando a base branca,
aguarde formar ums pelicula e derrame a base com carvdo ativado,
aguarde formar uma fina pelicula e finalize cm a base branca. Aguarde a
secagem total.

5-) Com o sabonete seco desinforme, com o auxilio de uma faca ou
espatula corte a barra formando sabonetes individuais. Embale-os em filme
plastico resistente, em até no maximo 2 horas ap6s o desinforme.



