
 

 

 Sabonete de Glicerina com Argila 
 
As argilas são minerais que apresentam tamanhos micrômetros 
(milésima parte do milímetro). Elas se formam a partir da 
degradação e decomposição da rocha, devido à exposição a 
vento, água, apodrecimento de vegetação e agentes químicos 
ao longo dos anos, que causam alterações no mineral. 
Ressaltando que os componentes nelas presentes conferem 
propriedades terapêuticas e muitos benefícios à saúde. De 
diferentes cores cada uma confere um benefício específico na 
utilização. 

Sugestão de Formulação: 

100g base sabonete glicerinado transparente 
3ml essência da sua preferência 
5ml lauril líquido ou anfótero 
1 colher (chá) de argila 
 
Procedimento: 
 
1-) Em uma panela esmaltada corte 100g de base para sabonete 
glicerinado transparente, leve em banho maria até total 
derretimento. 
2-) Em um recipiente coloque 1 colher (chá) da argila da sua 
preferência, 3ml de essência para sabonete da sua preferência 
e 5ml de laurel líquido, mexa bem para se misturarem por 
completo. 
4-) Com a base derretida e fora do fogo, derrame a base sobre 
a mistura e mexa bem. Derrame no molde e aguarde a secagem 
total do sabonete. 
5-) Marque o sabonete usando o carimbo de acrílico 
6-) Desinforme e embale em filme plástico em até 2horas. 
 

Sabonete Líquido com Argila 
 

Sugestão de Formulação:  
 
1litro base sabonete líquido gel com suspensivo  
5ml essência  
20g argila da sua preferência 
 
Procedimento:  
 
1-) Em um copo graduado coloque a base sabonete líquido gel 
com suspensivo. Com o auxílio de uma balança pese a argila, 
em seguida coloque-o na base e mexa até que ele se disperse 
por completo  
2-) Meça a essência em um copo graduado e junte a base, mexa.  
3-) Envase em frascos limpos e secos.  
Importante: Na aplicação, deixe o produto agir por alguns 
segundos e remova com água fria ou norma. 
 

Máscara de Argila 
 
As argilas são muito famosas, por serem naturais são usadas 
em diversos tipos de cosméticos, sendo a mais popular a 
máscara de argila. Elas são capazes de proporcionar uma série 
de benefício a pele como, controlar a oleosidade, diminuir a 
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aparência dos poros, clarear manchas, deixar a pele luminosa, 

macia e hidratada, dentre muitas outras vantagens. 

Sugestão de Formulação: 

25ml propilenoglicol USP 
25ml água deionizada 
Argila na cor desejada q.s.p 
 
Procedimento: 
 
1-) Meça 25ml de água desmineralizada e coloque em um 
recipiente, junte 25ml de propilenoglicol USP. 

2-) Adicione a argila escolhida aos poucos e mexa ligeiramente 
para não formar grumos. Ao atingir o ponto de uma massa mole 

a máscara está pronta para ser aplicada. 

Como aplicar: Lave a região com água morna e sabonete, seque 
bem. Passe sobre a pele uma fina camada da máscara, aguarde 
a secagem, retire a máscara usando água morna. 

 
Loção Iluminadora 

 
Quer dar aquele “glow” na pele bronzeada? Faça você mesma 
uma loção corporal com pigmentos cosméticos e arrase neste 
verão! 
  
Sugestão de Formulação: 

100g base para creme hidratante neutro 
1ml da essência da sua preferência 
Pigmento cosmético em pó qsp 
 
Procedimento: 
 
1-) Para cada 100g de base para creme hidratante neutro 
coloque 1ml da essênci, mexa bem. 
2-) Coloque o pimento para cosméticos na cor desejada até 
atingir e efeito iluminador adequado ao tom de pele. 
  
Obs: Para o rosto use o creme feito com a base croda. 
 

Anotações: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


