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--; 0 ongasmo Jeminino?

¢ Este é um conhecimento que deve
""nteressar homens e mulheres:
conhecer quais s3o os caminhos para
"o_ prazer feminino é essencial na hora
dar e de receber prazer. Vocé sabe,
| or exemplo, qual é a diferenca entre
0 orgasmo vaginal e o clitoriano? A
| esposta vai muito além do 6ébvio e
traz uma série de pistas sobre como
proporcionar e ter mais orgasmos
durante a relacdo sexual. Pensando
nisso, reunimos neste eBook algumas
informacoes valiosas sobre o assunto!

Mulheres: descubram mais sobre
0 seu corpo e aprendam a guiar o
parceiro na direcdo do orgasmo.

Homens: saibam quais sao os
segredos guardados no corpo
feminino e ganhem a habilidade de
proporcionar mais prazer a ela!



Ongasmo

O orgasmo vaginal é aquele
proporcionado apenas pelo estimulo
da vagina. O drgdo genital feminino
possui mais de uma zona erogena,
como o famoso ponto G e 0os pequenos
labios. Ainda assim, ndo sao raros

os casos de mulheres que nunca
conseguiram ter orgasmos apenas
com o estimulo vaginal. Praticar

e experimentar toques e posicoes
diferentes pode fazer muita diferenca
na vida sexual de uma mulher!



Algumas pessoas acreditam que

existem posicdes que favorecem este

tipo de orgasmo. A mulher por cima,
por exemplo. Determinados angulos
desta posicao facilitam a pressao do
pénis no ponto G, aumentando o
prazer sentido por ela e as chances
de um orgasmo vaginal. Além disso,
esta € uma posicao que a coloca no
papel dominador, por isso também
é uma boa maneira de esquentar o
sexo entre o casal.

Outra posicdo que pode favorecer
este tipo de orgasmo é o tradicional
“ele por cima”. Nessa posicao, ele
consegue fazer mais pressdo na
vagina, penetrando com mais “for¢a”
e intensidade, dando a possibilidade
também de rocar o clitéris. A
variagdo na “forca” e na velocidade
da penetracao também ajuda a
garantir mais prazer para ela.



As sensacbes proporcionadas pelo Mas todas sao capazes de sentir

toque e pela posicdo sexual variam prazer na relacao sexual. Se vocé
muito de uma mulher para outra: (ou sua parceira) ainda nao teve
algumas sentem mais prazer um orgasmo durante o sexo, pode
na posicdo de quatro, ja outras estar faltando experimentar toques,
preferem estar por cima, algumas posicoes e acessorios diferentes,
tém maior facilidade para ter um exemplo seria usar uma capa
orgasmos com a penetracdo, peniana com saliéncias ou texturas
outras precisam que outras areas para dar um estimulo e sensacao
sejam estimuladas. diferente, que podera leva-la mais

facilmente ao orgasmo vaginal. Bem
como demandar mais tempo ao beijo
e explorar as zonas erogenas durante
as preliminares para deixa-la mais
excitada antes da penetracao.
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Ohgasmo
cliloniarno

Este é o orgasmo proporcionado pelo
estimulo do clitéris. Esta é uma zona

erégena do corpo feminino muito
sensivel ao toque: existem milhares

de terminacdes nervosas neste orgdo.
A pele do clitoris é igual a encontrada
no pénis, ou seja, muito suscetivel a
toques e estimulos. Para usar esta

area a favor do prazer feminino, seja
na masturbacao ou no prazer a dois,

é importante saber onde ela esta: o
clitoris é o pequeno 6rgao localizado na
parte de cima da vagina, bem no ponto
de encontro dos pequenos labios.



O orgasmo clitoriano é mais comum do que o
orgasmo vaginal. Segundo pesquisa realizada pelo site
orgasmsurvey.com, com quase g mil mulheres

22222

afirmam conseguir costumam chegar
chegar ao orgasmo 80% ao orgasmo com o
vaginal com frequéncia estimulo do clitoris

Ou seja, o numero de mulheres que chegam ao
orgasmo tocando esta pequena area é bem maior
do que o numero de mulheres que conseguem
encontrar prazer apenas com a penetracdo.


http://orgasmsurvey.com

O clitéris possui, em média,
apenas meio centimetro,

mas, quando estimulado, pode
chegar a ficar quatro vezes maior.
Resumindo, este é um poderoso
ponto erégeno no corpo feminino,
responsavel por proporcionar
orgasmos em muitas mulheres.

Para conhecer o poder do orgasmo
clitoriano, a dica é brincar com
esta parte do corpo. Este é um
ponto que pode proporcionar muito
prazer para a mulher, esteja ela
sozinha ou com o(a) parceiro(a).
Durante a masturbacao,
experimente tocar nesta pequena
area com suavidade, aumentando
gradativamente a velocidade e
intensidade do toque.




O segredo esta nessa variacao de
movimentos, que podem comecar
em forma de circulos e variar
durante a pratica. Para fazer nela:
use a ponta dos dedos para manter
a area estimulada, lembrando-se
de variar os movimentos.

Esta também é uma area que deve
ser explorada durante o sexo oral:
troque os dedos pela lingua e faca
movimentos circulares, para cima
e para baixo e suaves succoes.
Como comentado, o clitoris é um
orgao sensivel e o ideal é toca-lo
quando a mulher ja estiver com
certo grau de excitacdo, faca isso
depois das preliminares.
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Sim, eles existem! Mas ndo sdao muitas
as mulheres que ja experimentaram
esta sensacdo. Isso se deve a uma série
de fatores: a falta de conhecimento

do proprio corpo e os tabus presentes
na cabeca feminina, por exemplo. Se
existem muitas mulheres que dizem
ter dificuldade para ter um orgasmo
durante uma relacao sexual, imaginem
varios de uma vez!



A boa noticia é que ndo precisa
ser assim. Para comecar, vamos
entender o que sao os multiplos
orgasmos? Esse é o termo usado
quando uma mulher consegue

ter varios orgasmos em sequéncia.
Estes orgasmos sdo separados por
um intervalo de tempo, que pode
demorar alguns segundos ou alguns
minutos. Da mesma maneira

que todas as mulheres podem

ter prazer durante o sexo, todas
elas sdo capazes de ter orgasmos
multiplos. Mas, se sdo raros os
casos, o que pode estar faltando?

‘u, -
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Aqui vai o segredo dos multiplos
orgasmos. Para os homens: é
preciso conhecer os pontos que mais
ddo prazer no corpo delas e manté-
los estimulados. Para as mulheres,
o segredo é esquecer as “travas
psicolégicas”, grandes responsaveis
pela dificuldade de ter orgasmos
durante a relacdo sexual.

E necessario manter a mente
livre e estar muito bem com a
propria sexualidade para chegar
la. Se entregar ao parceiro, de corpo
e mente, é o primeiro passo para
conseguir chegar ao orgasmo muitas
vezes durante a relacdo sexual.
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Ponto

Ah, o famoso ponto G! Mais uma parte
do corpo da mulher que apresenta
grande sensibilidade e que guarda
alguns dos segredos do orgasmo
feminino. Para comecar, é bom saber
que todas as mulheres tém este

ponto erdégeno no canal vaginal. Ndo

é possivel desenhar um "mapa do
tesouro”, com a exata localizacdo deste
ponto, porque sua posi¢do pode variar
de uma pessoa para outra.



Embora ndo haja uma posicdo exata
para o ponto G, sabe-se que ele esta
localizado na parte superior da vagina,
na entrada do canal vaginal. Manter
este ponto estimulado durante a
relacdo é mais uma maneira de
chegar ao orgasmo.

Existem outras formas de orgasmos
estimulando outras zonas erdgenas
presentes na vagina: ha quem

cite a zona AFE (Anterior Fornix
Zona Erdgena), que fica na mesma
parede vaginal, s6 que perto do

colo do utero, um ponto ainda mais
sensivel do que o ponto G, capaz

de proporcionar prazer com toques
mais sutis do que os necessarios
para estimular o ponto G. Ja o ponto
U esta localizado entre a vagina e o
clitéris e é mais um exemplo de area
altamente sensivel ao toque, que
pode ser explorada durante o sexo.

Zona AFE

Ponto U
Clitoris Ponto G

Vagina

Anus
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A melhor maneira de encontrar a localizagao
destes pontos e descobrir qual é a melhor
maneira de estimula-los é experimentar, variar
posices, toques e apostar naquilo que da certo!
Também é importante levar em consideragao
que uma mulher que conhece o proprio corpo
esta muito mais preparada para guiar o parceiro
e encontrar mais prazer na relacdo sexual!

»



O ideal é que o casal dedique algum tempo para
encontrar onde esta o ponto G. Isso pode

ser feito com os dedos dele ou com o uso de
acessorios especificos para chegar até essa zona
erogena. Quanto mais excitada a mulher esta,
melhor: isso faz com que o ponto fique dilatado
e, assim, seja mais facil encontra-lo. Por isso, é
importante comecar com as preliminares. Depois,
ele deve colocar um ou dois dedos dentro da
vagina e comecar a explorar a area. O ponto G
costuma ficar entre 2,5 e 7,5 centimetros da entrada
da vagina, na parte superior da parede frontal.
Esta é uma zona erdgena um pouco mais grossa e
esponjosa. Por isso, nao é dificil acha-la.

O estimulo deve ser feito com movimentos para
cima, como um movimento de "vem aqui" com
os dedos. Os melhores acessorios para tocar esta
area sao os plugs, penetradores e dildos que
possuem uma curvatura na ponta, ideal para
atingir o ponto G e proporcionar mais prazer a ela.
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http://www.desejooculto.com.br/produto/965/plug_desejo_ponto_g_185cm_x_3cm_violeta

Depois de saber mais sobre os
principais pontos responsaveis em dar
prazer a mulher, é hora de aprender
como manté-los estimulados para uma
vida sexual saudavel e satisfatoria!
Alguns pequenos segredos ajudam a
garantir isso, vamos conhecé-los?



(Contecendo o
CORpO Jeminino

Antes de tudo, é preciso conhecer o
corpo feminino. Onde estd localizado
o ponto G, o ponto U, o clitoris e as
zonas erégenas femininas. Para isso,
existe um método muito simples:
explorar e experimentar. S6 assim
vocés descobrem o que da certo
entre o casal e quais sdo as praticas e
posicdes que fazem bem a ela!

Para os homens, o segredo é tocar

0 corpo delas, explorar as regides
sensiveis e incentivar novas posicoes
que, além de trazer um clima de
novidade para a relacdo, ajudam a
proporcionar novas sensacdes. Aqui
vao algumas dicas de zonas erdgenas,
conhecidas por proporcionar grande
prazer as mulheres:
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Costas: regiao com muitos pontos
sensiveis! Faca uma massagem nela e
dé atencdo especial a pontos como a
lateral das costas e a area logo acima
do bumbum.

Barriga: continue a massagem na
barriga. Use dleos especiais para
massagea-la com a ponta dos dedos.
Comece na lateral da barriga e
percorra toda a regido. Invista algum
tempo na regido proxima do umbigo.

Coxas: comece pelos joelhos e va
percorrendo toda a area com as
maos. Intercale toques mais leves
circulares com toques mais firmes,
para deixa-la arrepiada!

Pescogo: para o pescoco, a dica é
apostar em lambidas, chupadas e
beijos mais molhados. Também vale
dar algumas mordidas de leve na
area. Aproveite para estimular os
ombros também, outra importante
zona sensivel do corpo feminino.



Para as mulheres, a dica é tocar o proprio
corpo. Uma boa maneira de fazer isso é
investindo algum tempo na masturbacao.
Este € o momento ideal para se descobrir
e encontrar quais sao suas areas sensiveis.
Depois, é sé contar para ele e aproveitar
noites mais prazerosas!




S e

HApostem em acessénios
. Ly

e buinguedos endlicos
Outro segredo do orgasmo feminino
sdo os produtos utilizados durante a
relacdo sexual. Um bom lubrificante
faz com que a penetracdo seja mais
confortavel para ela, o que faz com que
o corpo fique mais relaxado e pronto

para receber prazer. Outro excelente
exemplo sdo os vibradores.

i .m\w ( )j


http://www.desejooculto.com.br/produto/4343/we_vibe_classic_com_controle_remoto
http://www.desejooculto.com.br/produto/4343/we_vibe_classic_com_controle_remoto

Acessorio que elas podem utilizar sozinhas, para uma
masturbagdo mais poderosa, mas que vocés também
podem utilizar no sexo a dois. Além de possibilitar
novas sensagoes na relacdo, este é o item ideal para
manter o clitéris estimulado, bem como possibilitar uma
dupla penetracdo. Existem acessorios que apresentam
diferentes intensidades de vibracao, o que facilita

o orgasmo clitoriano. Também existem modelos

que podem ser usados durante a penetracao e que
estimulam o ponto C. Testem os diferentes produtos
desenvolvidos para incrementar a relagao sexual e
descubram quais sao os preferidos do casal!


http://www.desejooculto.com.br/produto/3135/bullet_premium_prata

A mente e os segnedos
do ongasmo Jeminino

E importante lembrar que o maior
segredo do orgasmo feminino esta
guardado na mente. O principal motivo
para tantas mulheres relatarem
dificuldades para chegar ao orgasmo
durante o sexo é psicoldgico.

Por isso, para uma vida sexual
saudavel, é fundamental trabalhar
tabus e restricdes que possam
existir na cabeca. Algumas mulheres
se sentem culpadas, outras tém
medos, traumas ou preconceitos que
impedem a chegada do orgasmo na
relacdo a dois.
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Nem sempre esses sao sinais
claros. Estar de bem com a prdpria
sexualidade, gostar do prdprio corpo
e estar confortdvel com as posicoes e
praticas adotadas na relacdo sexual
sdo pontos fundamentais para que
a mulher chegue ao orgasmo.

Entdo, a dica para as mulheres

é: conhecer a propria mente,
libertar-se dos tabus e so6 fazer
aquilo que parece confortavel.
Assim, a mente fica livre para

focar nas deliciosas sensacoes
proporcionadas pelo sexo, criar
fantasias e descobrir fetiches. Todos
estes sao elementos essenciais para
o orgasmo feminino.




s melthones posigdes

Nao esqueca que existem posicoes
propicias para o orgasmo. Sao maneiras
de dispor o corpo feminino que ajudam
a estimular as zonas erdgenas da vagina. O
ponto G, por exemplo, precisa de uma
friccao intensa e de um toque mais forte
para leva-la ao orgasmo. Por isso, uma
posicao profunda e intensa é a ideal para
estimular esta area do corpo feminino.

Ela por cima, sentada no corpo dele, é
um bom exemplo para garantir uma
penetracdo ideal. Outra dica é deixa-la
nesta mesma posicdo, mas de costas
para o parceiro. Ja para manter o clitéris
estimulado durante a penetracao, uma
boa posicao é: ela de brucgos, enquanto
ele a penetra por tras e usa a ponta dos
dedos para manter o ponto estimulado.




(@o . 2. e
Nao deixe as preliminares de
lado! Elas sdo essenciais para ativar
a circulagdo sanguinea, o que faz
com que o corpo fique ainda mais
¢ sensivel ao toque. Geralmente, sdo
/ necessarios de 10 a 20 minutos para

que o corpo feminino fique pronto
para a relacdo sexual.

Mulheres: experimentem fazer
movimentos de contracdo com a
vagina durante a penetragao. Essa
é uma maneira de aumentar a
intensidade do orgasmo vaginal!
N&o se preocupe se for mais dificil
no comeco, essa € uma técnica que
requer pratica e concentracao.
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Ha quem acredite que fazer

sons durante o orgasmo ajude a
aumentar a qualidade do prazer
sentido. Nao custa tentar, nao é
mesmo? Quando estiver em um
local propicio para isso, experimente
gemer durante o orgasmo. De
quebra, eles costumam gostar ouvir
esses sons! Mas, atencdo: gemidos
sO sdo validos quando sdo naturais!

Uma boa noticia: o orgasmo tende a
ficar melhor com a idade! Isso se deve
ao fato de que, quanto mais anos
vocé tem, maior é a sua experiéncia
e maior costuma ser a seguranca
com a propria sexualidade.
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)esejo

Desejo Oculto é um espaco virtual onde vocé
encontra uma grande variedade de produtos
eroticos. Fantasias, 6leos de massagem, vibradores,
livros e lingeries sao alguns exemplos de itens
comercializados no site, ideais para dar uma
apimentada na relagdo sexual! Entre as vantagens
da Desejo Oculto, estdo: a variedade de acessoérios
disponiveis, a privacidade oferecida, a seguranca
para compra no site e a qualidade dos produtos.
Acesse a loja ou entre em contato e confira!

desejooculto.com.br
sac@desejooculto.com.br

+55 48 99688-2900


http://desejooculto.com.br
http://desejooculto.com.br
http://desejooculto.com.br/

